Mochtest du dich aus deinem Alltag herausnehmen und aus deiner gewohnten Umgebung
zurlickziehen (engl. retreat fiir Rlickzug- spiritueller Riickzug), um dich mit allen Sinnen
der/deiner Natur und deiner eigenen Kreativitat zuzuwenden?

Dich erwartet ein Retreat der ganz besonderen Art, indem du eine positive und spielerische
Verbindung, Beruhrung, zu dir selbst, deiner Korperin und Ursprunglichkeit erleben kannst. In
dieser Wohlflhl-Zeit begeben wir uns auf eine magische Farben-Sinnes-Reise, um gemeinsam
aus den gewohnten Rollen des Alltags zu tanzen. Bei dieser Art der Kérperbemalung geht es
nicht wie bei ,Body Painting”“, um eine klinstlerische Gestaltung, sondern um das persoénliche

Erleben wahrend des Bemalens. Jede bemalt sich dabei selbst und benoétigt keine Vorkenntnisse
oder spezielle Fertigkeiten. Jede Frau 6ffnet sich ihrem Prozess nach ihrem eigenen Ermessen
und Bedlirfnissen, d.h. es kann die Kérperin auch nur teilweise bemalt werden. Doch sei dir
gewiss, durch die Farbe wirst du dich nie nackt fuhlen! Intuitiv wird die Kérperin bemalt. Die
Gestaltung wird durch verschiedenste Impulse von uns angeregt und wachst aus deinem Inneren
Dadurch werden Geflihle und Ressourcen am eigenen Leib sichtbar und spilirbar gemacht. Dies
unterstiitzt dein Verbundenseinsgefiihl mit dir und dem Leben und du spriihst vor
Lebendigkeit. Deine Korpermalerei ermdglicht dir ein tiefes Eintauchen in deine

Seelenberihrung und lasst so neue ungewohnte Rollen in dir zum Vorschein kommen, die du

spurbar mit in den Alltag nehmen wirst.
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Freitag:
15.30: Check in, Ankommen
16.00: Er6ffnung des Kreises/Gemeinsames Abendessen
Erstes Eintauchen in die Kérperbemalung

Samstag:
Korperbemalung im eigenen Rhythmus und im eigenen Prozess
Natur- und Waldgange
Tanze, Rituale
Selbstreflexion, Gruppenreflexion
Zeit fur gemeinsames, genussvolles Essen, ausruhen und nachspuren

Freitag bis Samstagabend bleiben wir in Farbe, d.h. wir schlafen auch bemalt.
Samstagabend wird abgewaschen und anschlieBend die Haut mit warmen Ol sanft
verwohnt.

Sonntag:
Frahstuck

Ausklang, SchlieBen des Kreises mit Ritual
Heimreise
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Fiir diese ganz besonderen, unvergesslichen Tage 540.-€ zzgl. 65.-€ Materialkosten.
FRUHBUCHERINNENRABATT bis 08.12.2025 NUR 490€

Darin enthalten sind Prozessbegleitung von Ines und Kathrin, professionelle
dermatologisch getestete Theaterschminke, Pinsel, Tucher, Schwamme, Spiegel,
Journalbuch flur persénliche Notizen

Unterkunft & Verpflegung sind gesondert zu bezahlen
Deine Unterkunft im Ferienhaus pro Nacht betragt 52.-€ (ist bitte in bar mitzubringen)
(Es gibt nur Doppelzimmerbelegung)

Deine Verpflegung:
o Catering fur eine Hauptmahlzeit 20.-€ (vegetarisch)
o Fruhstlck 14.- €
oZwischenmahlzeiten Selbstversorgung!

Exklusive Teilnehmerinnenanzahl von maximal 8 Frauen

Anmeldeschluss: 1.April 2026
Bitte Anmeldeformular ausfillen- Siehe Anhang am Schluss
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INESART
Mag. Ines Kelz

Kunsttherapeutin, Traumatherapeutin,
Lebens- und Sozialberaterin, Supervision
T +43/ 650 80 3 1975,

E office@inesart.at, www.inesart.at

HERZBUNT
Mag. Kathrin Sowa-Mortl
Lebens- und Sozialberatung/Training/Coaching
Supervision, Waldbadentrainerin
T +43/680 156 80 63,
E office@herzbunt.at, www.herzbunt.at

Veranstaltungsort & Gastgeber:
Nahere Infos bei Anmeldung!
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ANMELDUNG RETREAT ,AUS DER ROLLE TANZEN®
29.- 31.MAI 2026

Anmeldung Retreat ,AUS DER ROLLE TANZEN 2026"“

29.- 31.Mai
Vorname Nachname
Adresse
Telefonnummer E- Mail

Ich melde mich hiermit verbindlich fir die Teilnahme am Retreat ,Aus der Rolle tanzen 2026 an.
(Preis 540.-€ oder Frihbucher mit 490.-€) zzgl. 65-€ Material
Datum, Unterschrift

Deine Anmeldung maile bitte an office@herzbunt.at oder office@inesart.at
Nach deiner Anmeldung erhéltst du von HERZBUNT oder INESART eine Honorarnote fir die
Teilnahmegebiihr. Nach erfolgter Bezahlung ist dein Platz fix. Die Kosten fiir die Unterkunft bzw.
fiir das Essen sind von dir vor Ort direkt in bar zu bezahlen.
Infos & Anmeldung: Kathrin 0680/156 80 63, office@herzbunt.at oder
Ines office@inesart.at 0650/8031975

Kleingedrucktes/Teilnahmebedingungen:

Ich bestatige weiters mit meiner Unterschrift:

-dass ich in volliger Eigenverantwortung am Seminar teilnehme

-dass ich vollkommen gesund bin, sowohl in kdrperlicher wie auch geistiger Hinsicht

-dass ich keine Medikamente einnehme

-dass mir Inhalte und Ziel des Seminars bewusst und verstandlich sind und ich die Méglichkeit hatte Riickfragen zum
Ablauf zu stellen

-das weder Mag. Ines Kelz nhoch Mag. Kathrin Sowa-Modrtl eine Haftung fur unmittelbare oder mittelbare Schaden
aufgrund leichter oder grober Fahrlassigkeit Ubernehmen, gleichgtiltig auf welcher Rechtsgrundlage

-dass ich die Veranstalter schad- und klaglos halte. Der Veranstalter wird sich nach bestem Wissen und Gewissen um
den Teilnehmer/in bemihen

-dass ich mich den Anweisungen der Veranstalter gemaB zum Wohle meiner Gesundheit und der Gesundheit aller
Beteiligten verhalte.

Rucktrittsbedingungen: Bei einem schriftlich bekannt gegebenem Rucktritt, bis vier Wochen vor Seminarbeginn wird
eine Bearbeitungsgeblhr von EUR 100,- verrechnet. Danach ist der volle Seminarbeitrag zu bezahlen, wenn der
reservierte Seminarplatz nicht durch eine Ersatzteilnehmerin besetzt werden kann. Die Stornobedingungen mit dem
Unterkunftsgeber sind selbststandig zu klaren.

Seminar-Stornoversicherung:

Der Abschluss einer Seminarversicherung bei einer Versicherung wird sehr empfohlen! Im Falle einer Erkrankung, Unfall
deinerseits, Kinder, Partner, Arbeitskollegen sowie Arbeitslosigkeit kannst du eine Stornierung ohne flir dich anfallende
Kosten vornehmen. Bitte informiere dich Uber sdmtliche Optionen unter: https://www.europaeische.at/veranstaltungen/
kursseminarkongress-stornoschutz

Wenn du eine VISA Karte hast, erkundige dich bitte, welche Stornoversicherung du inkludiert hast.

Der Abschluss der Seminarstornoversicherung erspart beiden Seiten im Falle einer Stornierung Unannehmlichkeiten.
Mit der Anmeldung zur Veranstaltung nehmen die Teilnehmerlnnen zur Kenntnis, dass Fotografien und
Videomaterialien (auf denen Teilnehmerinnen nicht erkennbar sind und auch keine sensiblen Kérperstellen gezeigt
werden), auf denen sie abgebildet sind und in verschiedensten (Sozialen) Medien, Publikationen sowie unseren
Websites veroffentlicht werden kénnen. Selbstverstandlich findet aber eine individuelle Rliicksprache und Abklarung
statt.

Datenschutz Kathrin Sowa-Moértl und Ines Kelz, sind Verantwortliche im Sinn der DSGVO. Der Schutz lhrer persénlichen
Daten ist uns wichtig. Wir verarbeiten Ihre Daten daher ausschlieBBlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen
(DSGVO, TKG 2003). Indem du dieses Formular ausflllst, und Mitteilung machst, per E-Mail Kontakt mit uns aufnimmst,
werden deine angegebenen Daten zwecks Bearbeitung der Anfrage und fur den Fall von Anschlussfragen bei uns
gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne deine Einwilligung weiter. Details unter http://www.herzbunt.at oder
www.inesart.at
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