
AL LE  WE I T EREN  IN FOS  AUF

WALDBADEN AM
PLÖSCHENBERG 

D I E  KRAFT  DE S  WALDES
FÜR  D I CH

WWW.HERZBUNT . AT

TERM INE  2026



VERB INDUNG FÜHLEN – ER INNERE D ICH W IEDER ! 

E N T S P A N N E N .  I M M U N S Y S T E M  S T Ä R K E N .  S T R E S S A B B A U  F Ö R D E R N .
K O N Z E N T R A T I O N  S T E I G E R N .  S C H L A F  V E R B E S S E R N .  A T E M P R O B L E M E

L I N D E R N .  W I R K T  P O S I T I V  A U F  D A S  H E R Z  U N D  D I E  P S Y C H E .  
N E U E  P E R S P E K T I V E N  I M  L E B E N  T U N  S I C H  A U F .

W A L D B A D E N  I S T  V I E L M E H R  A L S  N U R  E I N  S P A Z I E R G A N G  I M  W A L D !  A U C H
U N T E R  D E M  B E G R I F F  S H I N R I N  Y O K U  B E K A N N T ,  G E H T  E S  A U F  E I N E  Ü B E R

Z W E I T A U S E N D  J A H R E  A L T E  A S I A T I S C H E  T R A D I T I O N  Z U R Ü C K .  B E I M
W A L D B A D E N  T A U C H E N  W I R  M I T  A L L E N  S I N N E N  I N  D I E  N A C H W E I S B A R

H E I L S A M E  W I R K U N G  D E S  W A L D E S  E I N .  Z I E L -  U N D  A B S I C H T S L O S .

M I T  A T E M - ,  A C H T S A M K E I T S - ,  U N D  S I N N E S W A H R N E H M U N G S Ü B U N G E N ,
S O W I E  K R E A T I V E N  N A T U R R I T U A L E N ,  B R I N G E N  W I R  K Ö R P E R ,  G E I S T  U N D
S E E L E  W I E D E R  I N  E I N K L A N G  U N S  S T Ä R K E N  S O  D I E  E I G E N E  R E S I L I E N Z .  

N A C H  E I N E M  K L E I N E N ,  T H E O R E T I S C H E N  I N P U T  G E H E N  W I R  G E M E I N S A M
I N  D E N  W A L D  U N D  D U  L E R N S T  Ü B U N G E N  D E S  W A L D B A D E N S  K E N N E N .

“Mit allen Sinnen in den Wald am Plöschenberg“

          JEWEILS MONTAGS     
         9.00 - ca. 12.00 Uhr

   
20.April 
15. Juni

21.September
19.Oktober

   
Kosten pro Termin: 45.-€ 

Anmeldungen bis jeweils einen Tag vorher um 17.00 Uhr unter
office@herzbunt.at 

Auf Anfrage gestalte ich sehr gerne individuelle
Waldbadeveranstaltungen für Familien, Vereine und Teams.

    

 

WE I TERE  I N FOS  UND  ANMELDUNG :
OF F I C E@HERZBUNT . AT  

ODER  UNTER  0680/1568063


