FUR ALLE,
DIE SICH ETWAS
GUTES TUN
MOCHTEN

Mit der Kraft des Waldes

ARkk pane

Eine bewusste Auszeit in der Natur,

die Kérper und Geist entspannt,
neue Energie schenkt und dich starkt.

Auflanken. |ferbunden fihlen. _ :

Beim Waldbaden tauchst du achtsam in die Atmosphare des Waldes ein.

Mit einfachen Ubungen fiir alle Sinne kommst du zur Ruhe,
l&sst den Alltag los und starkst dein Wohlbefinden auf natiirliche Weise.

WAS DICH ERWARTET

KORPER & -'“':j.\\'\\-? /‘.'_:\" VERBUNDEN
GEIST STARKEN h L SEIN
* Mit allen Sinnen o Stress abbauen e Zeit fur dich
eintauchen i :
¢ |mmunsystem = Klarheit gewinnen
Zur Ruhe kommen e % -
und loslassen
o Innere Balance und Lebensfreude
Neue Energie Ahden spliren

schopfen

@ dir eine Auszeit gonnen mochtest # dein Wohlbefinden stirken méchtest Sonntags im Wald
# Stress hinter dir lassen willst # einfache, achtsame Ubungen mit allen Sinnen
# neue Kraft und Klarheit suchst fur den Alltag suchst & Frihstuck

@ die Natur liebst '

:- —1 TERMINE @ TREFFPUNKT QPM Wetterfeste Kleidung,

Mo. 21.09. & 28.09 Ploschenberg So.04.10. & 11.10. SR
ey i g eugier gentigen.
jeweils 9.00 - 12.00 Uhr GarallaAeta 9.00 - 12.00 Uhr JEN et
Kosten: € 45— bei Anmeldung. mit allen Sinnen & Friihstiick .
. : Kosten: € 49,— :
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Mag. Kathrin Sowa-Mértl (
Psychosoziale Beraterin, Supervisorin,
Waldbadentrainerin

ANMELDUNG & INFO

“ 0680/1568063 office@herzbunt.at




